Kretskveld med tema fôring

Av Geir Wiik

Den 24. april arrangerte igjen Akershus hundekjører krets en temakveld. Også denne gangen var det Hakadal sledehundklubb med Thomas Andresen i spissen som sto for det praktiske og tekniske. Sist gang var det noe dårlig oppmøte fra nordisk delen med begrunnelse av at programmet kom litt seint. Denne gangen var unnskyldningen at det ble kollisjon mellom temakvelden og Nittedal hundekjørerklubb sin tradisjonsrike Varing stafett. Kommunikasjon er ikke lett.

Det var imidlertid 22 tilhørere som hadde funnet fram til Ullevål for å høre på Snorre Næss og Mattias Romsaas snakke om fôring. Snorre kjenner vi jo godt i klubben, og Mattias fra Norsk Dyremat er kanskje best kjent for sin frysetørret vom. Han har imidlertid allsidig hundbakgrunn fra bl.a. forsvaret og forskning i samarbeid med særlig Sven Engholm og Harald Tunheim. Jeg skal her prøve og gjengi en del av det som ble sagt denne kvelden.
Snorre begynte sitt foredrag som han hadde kalt ”Fôring for optimal ytelse” hvor han gikk gjennom fôring av sledehunders historisk, forskning, vanlig fôringsrutiner, tilgjengelige fôringsmidler/metoder og feilsøkning på om fôret holder mål. Fôring er ikke lett, så det blir en del tekniske og teori som man må ha et vist grep om for å kunne snakke fornuftig om fôring. Denne teorien var Mattias og Snorre ganske så enige om slik at Mattias bare utfylte deler av Snorre sitt foredrag på denne fronten istedenfor å gjenta alt på nytt etterpå.

Begge tok utgangspunkt i ulven som byttedyr som spiser nedlagt eget bytte, kadavre og noe bær og gress. Et viktig poeng var at ulven går for mage og tarminnhold først og dermed får i seg en del av byttedyrets vegetabilske delvis nedbrutte matvaner, samt fettet rundt innvollene. Et annen poeng var at ulven tar for seg hele (nesten) dyret og dermed får et balansert både protein og mineral balanse. Dette i motsetning til den selekterte biprodukt kjøttilskuddet som ofte er tilgjengelig som fôr til hundekjørere. 

Snorre var opptatt av at det historiske fisket på Yukon med fishwheel hadde gitt enorme mengder billig fôr til hunder som hadde muliggjort store sledehund kenneler. Dette hadde igjen muliggjort en selektering som hadde ført fram til den gode sledehunden som vi fortsatt bygger videre på i dag. Hundene fikk hele fisken og opprettholdt dermed en balanse. Ettersom folk flyttet inn til byene og bort fra jakt og fiske, ble det et marked for kommersielt tørrfôr. Dette tørrfôret var basert på billige råvarer som karbohydrater for å tjene mest mulig, og fôrprodusentene bestemte selv standarden.
Dette fôret fungerte ikke for hardt arbeidende hunder, noe som ble meget tydelig med Iditarod. Det ble et forskningskappløp mellom de forskjellige fôrprodusentene for å finne et bedre fôr. Dette fôret fant de måtte inneholde bl.a. mer proteiner og større mengder fett samt mer antioksidanter for å motvirke stresset på organismen. Kunnskapen var dermed til stede, men fôret ble så dyrt at folk ikke ville betale for det. Og særlig mengden med fett som trengtes, reduserte holdbarheten i så stor grad pågrunn av harskning at det ble lite praktisk å lagre. De gode tørrfôrene ble dermed noe bedre, men ikke gode nok for aktive hunder, hvor sledehundkjøringen er den mest ekstreme. 

Snorre sine tall for hva en hund krevde per dag var med utgangspunkt i en 23 kg hund 1500 – 1800 Kcal (når skal vi gå over til KJ?)og 0,7 liter vann som vedlikehold. Med 2 timers hard trening var man oppe i 2500 – 4000 og 1,5 liter vann, og for langdistanse løp hvor kulde også spiller en stor rolle kan en sledehund komme opp i et forbruk på 8000 – 12000 Kcal og 3-5 liter vann per dag. Dette burde være teknisk umulig, men Iditarod hundene klarer det. 

Proteinet viktigste oppgave er som byggesteiner i kroppen. I en idrettsutøver blir fokuset på oppbygging av blod som skal frakte oksygen og i muskulatur og skjelett som jo står for styrken til individet. Et protein består av forskjellige aminosyrer som vi trenger i forskjellige mengdes forhold til hverandre. Dette mengde forholdet er forskjellig mellom forskjellige planter og dyr. Et protein blir ikke bedre enn den mengden av aminosyre som det er minst av i forhold til behovet. Her er det ved forsøk satt en biologisk verdi på proteinet som sier noe om tilveksten av muskler ved den bestemte proteinkilden. Uten noe videre begrunnelse er egg satt til en verdi 100. Kjøtt biprodukter som ofte brukes av hundekjørere har verdier mellom 70-80, mens mais og soyaprodukter har verdier rundt 40. Slik sett kan mengden av protein i et fôr være villedende da opptaket er såpass forskjellig. Får man for lite proteiner får man skader noe som er vist ved forsøk. For lite protein over tid vil også føre til en anemi/blodfattig hund. Tørrvekt prosenten av et fôr til en sledehund må således ligge mellom 32 – 40 prosent.
Fettets hovedoppgave er som energikilde. 70 – 90 % av energien kommer fra fett under aktivitet, og hunden forbrenner fett etter 15 sekunder, og den gjør dette før forbrenning av druesukker(karbohydrater) som vi mennesker forbrenner langt raskere enn fett. Fett er også dobbelt så energi  rikt per vektenhet som protein og karbohydrater, og gir 9 Kcal/g i motsetning til karbohydrater og proteiner som gir 4 Kcal/g. Dette er med på å redusere vekten og volum på fôret som er viktig for trekkhunder som skal ha i seg enorme mengder fôr under løp og hard trening. Fettet øker smakligheten på fôret, noe som kan motvirke matleihet. En annen positiv side ved fett er at avfallsstoffene etter forbrenning er CO2 som pustes ut og vann som kroppen kan nyttegjøre seg av. Dette i motsetning til forbrenning av karbohydrater som vil kunne gi melkesyre ved ufullstendig forbrenning noe som igjen gjør hunden stiv. Mottaker apparatet i kroppen for fett må trenes opp og bygges ut. Man ser bl.a. at tettheten av mitokondrier i musklene øker med opp til 40 %. Mitokondrier er cellenes kraftstasjoner som kan ”fyres” med fett og oksygen. Ved bare å gi en fettrik diet i motsetning til en fettfattig diet, vil det maksimale oksygenopptaket (VO2 maks) kunne øke med 47 % uten trening. VO2 sier noe om energiomsetningen og dermed evnen til å utføre arbeid.  Dette tar minimum 6 uker å trene opp kroppen til å nyttegjøre seg av store mengder fett. Det er derfor viktig at man starter med økt fettnivå i fôret flere uker før hardtreningen tar til.  Mellom 25 og 50 % av tørrvekten av et fôr skal bestå av fett. Under kortere perioder som for eksempel løp ennå noe høyere, men i det øverste området kan man få problemer med at det rett og slett ikke blir plass til nok proteiner i fôret. Dermed blir man utsatt for skader og anemi.
Karbohydrater er også viktig for hunder selv om den ikke trenger store mengder. Karbohydrater er viktig for bl.a. hjernens funksjon. Hundene kan møte en mental ”vegg” med for lite karbohydrater hvor de blir sløve og tomme. Enkelte karbohydrater har også en gunstig effekt på tarmens funksjon. Det bør være maks 15 % tørrvekt bestanddeler av karbohydrater i et hundefôr for en aktiv hund. 

Vann er kroppens viktigste næringsstoff. Ved bare en reduksjon på 2 % vil ytelsen senkes med ca 20 %, og ved en dehydrering på 8 – 12 % er det dødelig. Vannforbruket økes ved pesing. Det må derfor tilrettelegges for at hundene får i seg nok væske gjennom ”vanningsrutiner”. Behovet for vann øker kraftig ved kulde, da forskjellen mellom vannmengden i den innpustete kalde luften og den oppvarmede luften i lungene blir større. Denne forskjellen utjevnes i lungene ved at vann tas fra kroppen, og dette vannet forsvinner så ut med hundens pust. 
Tilskudd som det er vesentlig å se på i forbindelse med tilskudds fôring på hunder er bl.a. kalsium. Biproduktene som ofte brukes består ikke av hele dyret, og mangler beinene som sørger for kalsium tilskuddet hos en ulv. Dersom kalsium ikke tilføres vil hundene bli benskjøre. Snorres tall på tilskudd var 1 ts/dag med dikalsiumfosfat der hvor fôret besto av 70 % slakteavfall, ½ ts/d ved 50 %, og ¼ ts/d når 30 % av fôret er slakteavfall.
Det har også vist seg at hunder under belastning som trening og løp krever større mengder av antioksidanter som E-vitamin. Antioksidantene beskytter mot frie radikaler som dannes når oksygen brytes ned. De frie radikalene er skadelig for cellene. Det er rett og slett farlig å puste, men alternative er jo heller ikke så attraktivt! Det har vært gjort undersøkelser under Iditarod som viser at sjansen for å fullføre er 1,9 ganger større ved tilskudd med E-vitamin. De anbefalte dosene er 400 IE/d med E-vitamin, og siden vitamin E er fettløslig bør man være forsiktig med å eksperimenter med for store doser E-vitamin. Er noe bra, er ikke nødvendigvis dobbelt så mye, dobbelt så bra.

Undersøkelser viser at forholdet mellom fettsyrene Omega 6 og Omega 3 har betydning. Det ideelle området er et forhold på 5:1. Omega 3 i rett dose demper alle betennelsesreaksjoner og det beskytter og vedlikeholder cellemembranen. Omega 6 kan vi som en hovedregel si finnes i landpattedyr, Omega 3 i forskjellig grad i planter, fisk og sjøpattedyr. Omega 3 finnes i forskjellige utgaver, og det har vist seg at DHA og EPA variantene er de mest virksomme.
En riktig fôret hund skal utvikle god muskulatur, ha en skinnende, selvrensende pels med balanse mellom underull og dekkhår, ha vigør og være årvåken og holde seg frisk. For å oppnå dette er det letteste å ha basis i et godt kvalitets tørrfôr, og bruke tilskudds fôr for å oppveie for de svakhetene som finnes ved tørrfôr. Å lage sitt eget fôr helt fra grunnen av krever meget inngående kunnskap om fôring under forskjellige stadier i livet til hunden og meget god kjennskap til råvarene som brukes.
