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		Vi starer med å informere om seminaret til høsten. Mye av programmet er klart, men vi har også planer om mer.[image: ][image: ]Helgen som alle bør holde av i kalenderen er: [image: ]31 august - 1 september. [image: ][image: ]Det blir færre foredrag enn vi har hatt tidligere, treffet blir mer komprimert og dere skal slippe å vente på middagen i lang tid. :-)[image: ][image: ]I år vil deltakere kunne velge hva du vil være med på. Workshops blir stikkordet.......[image: ]Masse info kommer snart og det kommer fortløpende.[image: ][image: ]Og datoene er 31 august - 1 september. [image: ]Adressen er som tidligere år. Trondheimsveien 350, 2016 Frogner[image: ][image: ]Hold av helgen og velkommen			
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		Hei alle vårkjørere . Vi mistet  en scooterjekk en eller annen plass i Midtre løyoenett tidlig i sesongen. Den kommer fram med sola. Ta den evt med og kontaklt Per Olav eller Håvard.			
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		Ny reel fra i dag ❄️🐕			
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				Dette innholdet er ikke tilgjengelig akkurat nå
			

		
		
					Når dette skjer, skyldes det vanligvis at eieren enten bare har delt det med en liten gruppe mennesker, har endret hvem som kan se det, eller har slettet det.
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		Gry delte masse bilder og videoer fra i går. Hun og Håvard fløy rundt på isen og plukket opp stikkene på Avalsjøen. ☺️☺️			
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