
Ekstraordinært årsmøte i Hakadal Sledehundklubb 2025 
Det innkalles til ekstraordinært årsmøte for Hakadal sledehundklubb  
Møtet avholdes på Tuneveien 19 den 24.06.25 kl 19.  

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Valg av dirigent (Forslag fra styret Kathe Langvik viken idrettskrets) 
3. Velge protokollfører (Forslag fra styret Morten) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  
5. Godkjenne forretningsorden (Dirigent presentere denne) 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle årsberetning. (Det er ikke gjort noen endringer på denne fra ordinært årsmøte, 

vedlegg 8.1) 
9. Regnskap 2024 

a. 9.1) Gjennomgang av regnskap for 2024 (Det er ikke gjort noen endringer på denne 
fra ordinært årsmøte, vedlegg 9.1) 

b. 9.2) Gjennomgang av kontrollutvalgets beretning (Det er ikke gjort noen endringer 
på denne fra ordinært årsmøte, vedlegg 9.2) 

10. Innkommende forslag  
a. Fra styret  

i. 10.1) Forslag til 10 års forvaltningsplan med tanke på scooterhold (vedlegg 
10.1) 

ii. 10.2) Fullmaktsmatrise  (vedlegg 10.2) 
iii. 10.3) Lovendringer kun til info. (vedlegg 10.3) 

11. Fastsette medlemskontingent. (Forslag fra styret som fra ordinært årsmøte) 
a. Medlemskontingent  kr 650 pr. enkeltmedlem, 
b. Familiemedlem  kr pr. 1000  
c. Ungdomsmedlem  kr 200 under 19år   

12. Gjennomgang og fastsettelse av budsjett  
a. Budsjett er justeres for innkjøp av scooter. Løypeansvarlig gis fullmakt til å kjøpe inn 

ny scooter med tilhør for inntil 210 000 med nødvendig utstyr 
b. Gjennomgang av budsjett og vedtak (vedlegg 12.1) 

13. Gjennomgang av organisasjonsplan (ingen endring vedlegg 13.1) 
14. Valg av styre:  

a. Gjennomgang av valgkomiteens forslag og avstemning  
b. Styret gis fullmakt til å utpeke tingdeligater (avstemning)  
c. Styret gis fullmakt til å finne en valgkomite (Avstemning)  

Vedlegg:  
8.1 Styrets årsberetning  
9.1 Regnskap 2024 
9.2 Kontrollutvalgets beretning  
10.1 Forslag til 10 års forvaltningsplan for hold av scooter  
10.2 Fullmaktsmatrise  
10.3 Lovendringer  
12.1 Forslag til budsjett 
13.1 Org. plan  
 
 
 
 



STYRETS ÅRSBERETNING FOR 2024 

1: Styret: 

Styrets sammensetning i 2024 
Leder: Robert Hallingfoss 
Kasserer: Anne Barbro Svihus 
Sekretær: Morten Rønseth 
Seminarkomite; Jan-Erik Bårli 
Løypeansvarlig: Håvard Dille 
Aktivitetskomite: Irene Welle 
Vara/leder festkomite: Denise Barto 
 

2: Medlemmer: 

Medlemmer pr. 31.12.2024 var 129.  

Klubben har følgende æresmedlemmer: 
Nils Thomas Fearnley, Arne Iversen og Snorre Næss, 
Samt 3 Brageprisinnehavere: Geir Wiik, Tommy Andreassen og Inger-Johanne Kjøde Lundgren. 
 
3: Klubbaktiviteter: 

Dugnad : Det er gjennomført ca. 10 dugnader på løypa i sommerhalvåret. Klubben har lagt om et 
par traser i søndre. Scooterkjøringa har vært aktiv i perioder det har vært påkrevd. Dette har 
fungert bra.  

Klubbmøter: Det er i 2024 avholdt to klubbkvelder med foredrag om relevante tema. Dette ble tatt 
godt imot av medlemmene, og det var godt oppmøte. Den ene kvelden ble avholdt i samarbeid 
med OMTK. 

Kurs: Klubben arrangerte minikurs i trekking med hund sammen med Norges 
Hundekjøreforbund. Kurset var åpent for alle, også de som ikke var medlemmer. Kurset gav en 
innføring i trekking med hund, og inneholdt både teori og praksis. Det var ca. 15 deltagere og 
klubben fikk også noen nye medlemmer i den forbindelse.  

Barmarkskarusellen: Det var planlagt barmarksløp både i mai og i september. Løpet skulle være 
lavterskel løp og åpent for alle. Løpene måtte avlyses på grunn av varmen.  

I den forbindelse forsøkte vi å arrangere gratis trening for de som ønsket å lære mer om løping 
med hund i mai før barmarkskarusellen. Treningen skulle være åpent for alle, også for ikke-
medlemmer av klubben. Denne treningen måtte avlyses på grunn av varmen i mai.  

Fellestreninger barmark Trandum: Det har blitt tatt initiativ til fellestreninger på barmark med 
utgangspunkt fra Trandum i høst hver torsdag og ofte i helgene. Dette er et tilbud til de som 
ønsker å ha noen å trene sammen med. Det har vært veldig populært, og de som har deltatt har 



hatt alt fra 1-2 hunder og opp til storspann. Dette har vært en bra rekrutterings arena for nye 
medlemmer, og et inkluderende og flott miljø. Klubbens to kickbike, som er til utlån, har vært 
flittig brukt på disse treningene. 

Fellesvaksinering: Det ble gjennomført 1 fellesvaksinering i juni.  

Barmarksmorro Sessvollmoen: Ble gjennomført med bra oppmøte i oktober.  

Klubbemesterskap: Ble gjennomført fra Piptobakk med bra oppmøte i mars. 

HC kjøring: Ble gjennomført med bra oppmøte.  

Samarbeid med grunneiere og kommuner har vært bra og nødvendig tillatelser er ajourført. Det 
er avholdt to fellesmøter med kommunen, en kjørebok er innlevert   

Julebordet: I slutten av november ble det avholdt julebord på Burås Velhus i Hakadal. Dette var 
svært vellykket og mange møtte. Carsten Blom Ruud holdt et foredrag før middagen, om sin tur 
Norge på Langs på ski, med hundespann.  

 
4: Styremøter: 

Det har vært avholdt 6 styremøter i perioden. 

 

5: Seminar: 

Seminaret ble også i år avholdt på Frogner i Lillestrøm kommune i lokalene til Frogner IL helgen 
den 31/8-1/9. Programmet for seminaret var variert og bra sammensatt. Det var ca. 150 
besøkende under helgen. Programmet var variert med foredrag for flere deler innen 
sledehundkjøring.  
Vi er takknemlig for at vi har flere utstillere som kommer hvert år og er med på å lage en god 
ramme rundt arrangementet. Totalt deltok rundt 15 personer på dugnad for klubben denne 
helgen og utførte ulike oppgaver. Kiosk, inngang, organisering, promotering, rydding og annet 
forefallende arbeid er noen av oppgavene som løses av våre medlemmer. Flere medlemmer deltar 
på seminaret, noe som er veldig positivt for klubben. God stemning! 
  
8: Løpsdeltagelse 

Klubbens medlemmer er aktive på løpsfronten, og mange medlemmer hevder seg meget bra på 
løp, både nasjonalt og internasjonalt. Klubbens medlemmer deltar i mer varierte løp nå enn 
tidligere da klubben i større grad bare var representert i langdistanse/lang-mellomdistanseløp. 
Oversikt over deltagelse blir derfor for omfattende for årsrapporten fra styret.  

 

9: Konklusjon: 

Dugnadsinnsats vil fortsatt bli viktig fremover både for eierskapet til klubben og den økonomiske 
siden. AÅ rsregnskapet viser et overskudd på kr 58 930,- takket være gode inntekter fra seminaret. 



Klubben er godt økonomisk drevet, og vi har kapital til å gjennomføre de aktiviteter som vi ønsker.  
Styret er godt fornøyd med det sosiale det siste året. Takket være innsats fra enkeltmedlemmer og 
nye medlemmer i styret. 

 

For styret 

Robert Hallingfoss 
Styrets leder 



Resultatrapport
HAKADAL SLEDEHUNDKLUBB
993502049

Regnskapsår: 01.01.2024 - 31.12.2024

Gjelder periode: 01.01.2024 - 31.12.2024

Periode Akkumulert
Driftsinntekter

3122 Norsk tipping 19 062,04 19 062,04
3250 Inntekter fra egne arrangementer 2 300,00 2 300,00
3252 Klubbmesterskap/barmarksmorro 5 300,00 5 300,00
3253 Seminar inngang 84 500,00 84 500,00
3254 Seminar utstillere 50 500,00 50 500,00
3255 Seminar andre inntekter 50 615,60 50 615,60
3256 Inntekt julebord 3 900,00 3 900,00
3400 Spesielle offentlige tilskudd 21 570,00 21 570,00
3921 Medlemmer innbetalinger 52 458,09 52 458,09
3922 Støtte til løyper 13 100,00 13 100,00
3923 NIF / Støtte div offentlige 16 941,00 16 941,00

320 246,73 320 246,73

Driftskostnader
6010 Avskrivninger transp.midler, maskiner og inventar -27 240,00 -27 240,00
6625 Løyper- leie ol. -19 911,06 -19 911,06
6810 Datakostnad -5 646,28 -5 646,28
7001 Drivstoff Søndre ES 3869 -13 120,86 -13 120,86
7004 Drivstoff Midt Jeppedalen -7 136,03 -7 136,03
7006 Drivstoff Nord BY 6860 -5 687,15 -5 687,15
7007 Drivstoff Midtre PA 6825 -10 458,30 -10 458,30
7021 Vedlikehold / rep scooter Søndre -10 967,10 -10 967,10
7022 Vedlikehold / rep scooter midt -4 432,00 -4 432,00
7023 Vedlikehold / rep Scooter Nord -12 310,63 -12 310,63
7040 Forsikring og avgifter -13 758,00 -13 758,00
7401 NIF og andre offentlige utgifter -3 067,12 -3 067,12
7720 Seminar interne kostnader -22 270,11 -22 270,11
7721 Seminar eksterne kostnader -70 382,57 -70 382,57
7722 Seminar foredragsholdere -2 500,00 -2 500,00
7723 Julebord kost -20 021,60 -20 021,60
7724 Andre sosiale utgifter -6 698,90 -6 698,90
7770 Bank og kortgebyrer -6 807,52 -6 807,52

-262 415,23 -262 415,23

Driftsresultat 57 831,50 57 831,50

Finansielle poster
8051 Renteinntekt bankinnskudd 1 099,00 1 099,00

Ordinært resultat før skatt 58 930,50 58 930,50

Ordinært resultat 58 930,50 58 930,50

Årsresultat 58 930,50 58 930,50

Utskrevet av Kasserer Hakadal Sledehundklubb 09.03.2025 21:49:51 Visma eAccounting
Side 1 av 1



Balanserapport
HAKADAL SLEDEHUNDKLUBB
993502049

Regnskapsår 01.01.2024 - 31.12.2024

Gjelder periode: 01.01.2024 - 31.12.2024

Ved periodens start Endring Ved periodens slutt
EIENDELER

Anleggsmidler 135 590,00 -27 240,00 108 350,00

Omløpsmidler 434 970,42 83 135,50 518 105,92

SUM EIENDELER 570 560,42 55 895,50 626 455,92

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent) -565 025,42 -58 930,50 -623 955,92

Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 0,00 0,00

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -565 025,42 -58 930,50 -623 955,92
Gjeld

Kortsiktig gjeld -5 535,00 3 035,00 -2 500,00

Sum gjeld -5 535,00 3 035,00 -2 500,00

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -570 560,42 -55 895,50 -626 455,92

Saldo 0,00 0,00 0,00

Utskrevet av Kasserer Hakadal Sledehundklubb 28.03.2025 16:08:31 Visma eAccounting
Side 1 av 1





Vedlegg  10.1.1 

Etter siste årsmøtet ble det nedsatt en gruppe som skulle se på en helhetlig scooterplan. 

Gruppen bestående av  Snorre Næss , Robert Hallingfoss, Per Olav Gausereide , Håvard Dille , 
Morten Borgen og Thomas Andresen kom fram til følgende forslag : 

Det vedtas en 10 årsplan der det blir byttet ut en scooter hvert 3 år . 

 Ny scooter skal ha 4 -taktsmotor,  noe som ca halverer drivstoff forbruket. 

Om det kjøpes inn ny eller lite brukt scooter bestemmes ut fra klubbens økonomi til enhver tid. 

Planen iverksettes i 2025 med innkjøp av en ny demo scooter til ca kr 210.000,-  

Denne scooteren har 60 cm belte ( de gamle har 50 cm ) . Derfor skal den når sesongen starter 
rulleres mellom søndre - midtre - nordre  for testing .   

Endelig plassering bestemmes ut fra erfaringer. 

 



FULLMAKTSMATRISE Styret Styreleder Nestleder
Økonomi-

ansvarlig
Kontrollkomiteen Kommentar2

Signere avtaler på vegne av idrettslaget Ja

Inntil 50 000 

Under 

forutsetning av 

vedtak i styre

Inntil 50 000 

Under 

forutsetning av 

vedtak i styre

Signaturrett er registrert i 

foretaksregisteret. Styreleder og 

nestleder kan signere hver for seg. 

Signatur for øvrig må ha to 

medlemmer av styret 

Kjøpe/selge anlegg og utstyr Ja Som over 

Gjennomføre betalinger Ja 

Minimum to må 

signere hver 

betaling

Minimum to må 

signere hver 

betaling

Godkjenne fakturaer Ja

Alle fakturaer må 

godkjennes av min 

to personer 

Opprette, endre eller slette bankkonto Ja
Alle nødvendige 

fullmakter 

Alle nødvendige 

fullmakter 
- -

Gi tilgang til betalingsfullmakt i bank Ja
Alle nødvendige 

fullmakter 

Alle nødvendige 

fullmakter 
- -

Godkjenne regnskap Ja - - Ja -

Godkjenne budsjett
Innstiller forslag til 

årsmøte
- - - Godkjennes av årsmøte 

FULLMAKTSMATRISE FOR HAKADAL S.

Denne fullmaktsmatrisen ble vedtatt på styremøte den -05-2025

Kommentarer til fullmakstmatrisen:

- Årsmøtet er klubbens høyeste myndighet, og budsjett som er godkjent av dette er ikke omfattet av 
fullmakstmatrisen. 
- Fullmakstmatrisen er laget for å kunne dekke opp uforutsette nødvendige utgifter uten å måtte 
informere medlemmene på forhånd. 
- Bruk av beløp som er angitt i fullmakstmatrisen skal alltid godkjennes av styret først. 



                                                                                                                                  

Hakadal Sledehundklubb 

Ekstraordinært årsmøte – Informasjon om endringer i NIFs 
lovnorm, og dermed også i Hakadal sledehundklubb sin lov 

Dato: 24.06.2025 

Sted: Gardermoen 

 

Bakgrunn 

Norges idrettsforbund (NIF) har vedtatt en ny felles lovnorm for 
idrettslag som trådte i kraft 1. januar 2024. Denne lovnormen erstatter 
tidligere versjoner, inkludert prøveordningen med forenklet lovnorm. 
Hakadal Sledehundklubb er over terskelverdiene (mer enn 100 
medlemmer og over 300 000 kroner i årlig omsetning, for budsjettåret 
2025 gjelder mer enn 120 medlemmer og omsetning over 372.084), og 
må dermed oppfylle alle krav for klubber over terskel. 

Informasjon til årsmøtet om endringer i NIFs lovnorm 

Medlemmene i Hakadal Sledehundklubb blir informert om endringene 
i lovnormen gjennom informasjon til ekstraordinært årsmøte og 
denne informasjonen fremlagt ifm. dette møte.   

Endringer i lovnormen fra 2021 til 2025 som må innføres: 

1. Felles lovnorm: 

 
• Alle idrettslag skal følge én felles lovnorm. Den forenklede 

lovnormen er opphevet fra 31. desember 2023. 
 



2. Kontrollutvalg (ikke revisor): 

 
• For idrettslag over terskelverdiene er det krav om eget 

kontrollutvalg valgt av årsmøtet. Revisor kan ikke lenger 
brukes alene. 

 

3. Valgkomité: 

 
• Det skal velges en valgkomité av årsmøtet. Styret kan ikke 

fungere som valgkomité. 
 

4. Styrets sammensetning: 

 
• Styret skal bestå av minst fem personer, inkludert leder og 

nestleder. 
 

5. Kjønnsrepresentasjon: 

 
• Det skal være minst to av hvert kjønn i styret og andre 

utvalg, så langt det er mulig. 
 

6. Varamedlemmer: 

 
• Krav om å velge minst ett varamedlem til styret 

videreføres. 
 

7. Underslagsforsikring: 

 
• Klubben skal ha underslagsforsikring for personer med 

signaturrett. 
 

8. Kontrollutvalgets rolle: 

 
• Kontrollutvalget skal følge opp at styret og årsmøtet 

opererer i tråd med lover, forskrifter og vedtak. 
 

9. Elektronisk årsmøte og protokoll: 

 
• Presiseringer om gjennomføring og dokumentasjon ved 

elektroniske møter er nå en del av lovnormen. 



 
10. Klubbens tilknytning: 

 

• Det skal framgå i vedtektene at klubben er medlem av NIF og 
følger NIFs lovverk. 
 

Implementering 

Jf. NIFs lov skal organisasjonsledd overholde overordnede 
organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et regelverk som er i 
samsvar med dette. Organisasjonsleddene plikter å bruke lovnorm 
fastsatt av Idrettsstyret. 

Styret oppdaterer klubbens lov og vedtekter i tråd med oppdatert 
lovnorm. Ved behov for endringer i klubbens vedtekter legges dette 
frem for ekstraordinære årsmøtet for godkjennelse. Se eget 
saksdokument.  

 

 

Styret i Hakadal Sledehundklubb 
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 
Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124. 
 
 

LOV FOR HAKADAL SLEDEHUNDKLUBB 
Stiftelsesdato 07.07.1991 
Sist endret 21.05.2025 
 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  
 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norges hundekjøreforbund (NHF) gjennom Akershus 

hundekjørerkrets.    
 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Akershus idrettskrets og tilsluttet 

Nittedal Idrettsråd. 
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
jf. NIFs lov § 10-5. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
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§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  
  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det  
ikke krav om underslagsforsikring. 

 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av 

mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
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7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
 
a.  Styre med leder, nestleder, tre styremedlemmer og ett varamedlem. Leder og nestleder 

velges ulike år. 
b. Kontrollutvalg med ett medlemmer og ettvaramedlem. 

c.   Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

d. Valgkomité med leder, og ett medlem og ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 
15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. 
 
Styrerepresentantene velges for 2 år av gangen.  

 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
(4)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  
(5)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  
 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 
styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
 
(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning og 
medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på 

årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet eller 
av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av 
årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer som 
er fastsatt av styret eller årsmøtet.  
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§ 13     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag 
om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak 

om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2




Forslag til Orgplan HSHK:  

   Årsmøte 2025   
       
   Leder  

(velges for to år partall) 

Robert Hallingfoss 

  

       
Kasserer 

(velges for to år oddetall)  
Anne Barbro Svihus 

 

Sekretær / nestleder 
(velges for to år oddetall)  

Morten Rønseth  
 

Løypeansvarlig 
(velges for to år oddetall)  

Håvard Dille  

Aktivitetskomite 
(velges for to år partall) 

Irene Welle 

Seminarkomite 
(velges for to år partall) 

Jan-Erik Bårli 

Vara  
Redaktør 

Festkomite  
(velges for to år partall) 

Denise Joelene 
 

 

Valgkomite for 2025 er:  

(velges for 2 år partall) 

Per Olav Gaustad og  Gry Sørdahl 

Kontrollkomite  

(Velges for 2 år oddetall) 

Lars Økern og Trond Risbakken  
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